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	Šifra
	  
	Status kolegija
	izborni

	Studij
	PREHRAMBENO INŽENJERSTVO

	Semestar
	II

	Nositelj kolegija
	Dr. sc.  Midhat Jašić, red. prof.

	Suradnici na kolegiju
	Dr. sc. Marizela Šabnović, docent

	Sadržaj kolegija
	Uvod u predmet.  Makro i mikroelementi u hrani kao esencijalni nutrijenti. Makroelementi:  Ca, Mg, Na, K, P, S, Cl i drugi.  Mikroelementi  Fe, Cu, Mn, Co, F, I i dr. Elenmenti u tragovima: Zn, Mo, Ni, Se, Cr i dr.

Hemijske  konstitucije minerala u hrani: jonske, elementarne, helatne i druge forme. Sadržaj minerala u pojedinim vrstama hrane i njihova bioiskoristivost.  Funkcije u organizmu, vodiči i preporuke unosa. Djelovanje  na pojedine sisteme u organizmu: probavni, krvožilni, nervni, muskolo-skeletni i drugi. Gradivne funkcije. Protektivni i imunomodulacijski učinci. Mehanizmi djelovanja  minerala kao kofaktora i antioksidanta. Savremeni postupci očuvanja mineralnih aktivnih sastojaka iz svježe hrane.  Primjena minerala kao dodataka prehrani i  sastojaka u funkcionalnim prehrambenim proizvodima. Toksičnost minerala i gornje granice unosa. 

	Opšta i posebna znanja koja se stiču na kolegiju (cilj)
	Studenti u toku kursa stiču znanja o značaju   makro i mikroelemenata u hrani kao esencijalnih nutrijenata i njihove uloge   u prehrani zdravih i bolesnih osoba. Specifični ciljevi su: 

1.Izgradnja  stručnog pristupa u rješavanju problema unosa makro i mikroelemenata sa hranom i njihovog utjecaja na zdravlje

2.Razvoj spoznaje o makro i mikroelemenatima u hrani multidisciplinarno naslonjenoj na stečena  znanja iz:  nauke o hrani, bihomiji hrane i srodnih disciplina.   

3.Razvoj sposobonsti korištenja terminologije komuniciranja i prezentiranja u oblasti    poznavanja  makro i mikroelemenata u hrani.
Nakon odslušanog i položenog kolegija studenti će postići poznavanje i detaljno razumjevanje  makro i mikroelemenata u hrani. Takođe steći će znanja  za samostalno vođenje naučno-istraživačkog zadatka iz ove oblasti uz razvijanje sposobnosti samostalnog  prepoznavnja makro i mikroelemenata u hrani. 

	Nastava
	Predavanja
	Seminari
	Vježbe

	sati/sedmično
	1
	-
	-

	ukupno
	12
	-
	-

	Način polaganja ispita
	Ispit se polaže putem izrade i prezentacije seminarskog rada i usmeno.

	Bodovi
	5
	Jezik
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	Preporučena literatura
	3. American Dietetic Association, www.eatright.org 

4. Hranom do zdravlja, www.hranomdozdravlja.com


