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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Prehrana po Zivotnim ciklusima

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

-

4.Bodovna vrijednost ECTS:

B

5. Status nastavnog predmeta:

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

7. Ogranicenja pristupa:

8. Trajanje / semest(a)r(i):

NN

9. Sedmicni broj kontakt sati i ukupno studentsko radno opterecenje na predmetu:

Semestar (1)

9.1. Predavanja 3
9.2. Auditorne vjezbe

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjezbe

BRREE

9.4. Drugi oblici nastave 1

Semestar (2)

OO

(za dvosemestralne Opterecenje:
predmete) (u satima)

Nastava: | 33,75

Individualni rad: | 116,5

Ukupno: 150,3

10. Fakultet:

TEHNOLOSKI FAKULTET

11. Odsjek / Studijski program :

PREHRAMBENA TEHNOLOGIJA/PREHRAMBENA TEHNOLOGIJA

12. Nosilac nastavnog programa:

13. Ciljevi nastavnog predmeta:

Sticanje znanja o nutritivnim potrebama, preporukama i vodi¢ima pravilne prehrane po Zivotnim ciklusima, izgradnja
pravilnog pristupa i razvoj spoznaje o prehrani po zivotnim ciklusima
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14. Ishodi ucenja:

Student stice osnovne kvalifikacije neophodne za savjetovanje zdravih osoba o nutritivnhim potrebama, preporukama i
vodi¢ima pravilne prehrane po zZivotnim ciklusima.

15. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Uvod u predmet

Nutritivne potrebe razli¢ith zivotnih dobi
Prehrambene potrebe i Zivotni ciklusi
Prenatalna prehrana

Prehrana trudnica i dojilja

Prehrana novorodencadi i dojencadi
Prehrana pedskolske i $kolske djece
Prehrana adolescenata

Prehrana odraslih ljudi

Prehrana ljudi starije Zzivotne dobi

16. Metode ucenja:

Predavanja uz upotrebu multimedijalnih sredstava, tehnika aktivnog ucenja uz aktivno ucescée i diskusije studenata,
terenska nastava

17. Objasnjenje o provjeri znanja:

U toku semestra studenti polaZu 2 parcijalna testa koji obuhvataju predeno gradivo (prvi test sredinom semestra, drugi
test na kraju semestra). Na kraju se polaze usmeni zavrsni ispit. U prediispitne aktivnosti, uz bodove iz parcijalnih testova,
ubrajau se i bodovi iz prisustva predavanju.

18. Tezinski faktor provjere:

Konac¢na ocjena zasnovana je na ukupnom broju bodova ste¢enih kroz predispitne obaveze i polaganje zavrsnog ispita,
a prema kvalitetu stecenih znanja i vjeStina. Sadrzi maksimalno 100 bodova, prema slijedecoj skali:

Urednost pohadanja nastave: 10 bodova

Testovi (teorija): 40 bodova

Zavrs$ni ispit: 50 bodova

19. Obavezna literatura:

Materijali sa predavanja

20. Dopunska literatura:

Alibabig, V., Muji¢, I. (2016): Pravilna pehrana i zdravlje, Rijeka

Katalini¢, V. (2011): Temeljno znanje o prehrani, sveucili$ni udzbenik

Stojisavljevi¢, D., Danojevi¢, D., Bojanié, J., Jandri¢, Lj. (2004): Vodic za pravilnu ishranu za zdravstvene profesionalce,
Institut za zastitu zdravlja Republike Srpske

21. Internet web reference:

22.U primjeni od akademske godine:

2026/2027 ‘

23.Usvojen na sjednici NNV/UNV:

20.04.2026 ‘
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