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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

RADNO ZDRAVSTVO, HIGIJENA I TOKSIKOLOGIJA

2. Skraéeni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

1

3. Ciklus studija:

4

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5. Status nastavnog predmeta:

(® Obavezni

( Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

7. OgraniCenja pristupa:

8. Trajanje / semestar:

1

4

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja:

9.2. Auditorne vjezbe:

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

Rudarsko-geolosko-gradevinski fakultet

11. Odsjek / Studijski program:

Sigurnost i pomo¢

12. Odgovorni nastavnik:

Dr. sc. Nihada Ahmetovié, docent

13. E-mail nastavnika:

n.ahmetovic@bih.net.ba
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14. Web stranica:

www.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Ciljevi kursa su:

- upoznati studente sa osnovnim pojmovima i glavnim zadacima higijene-zdravstvene ekologije, radnog zdravstva i
toksikologije;

- osposobiti studente za razumiju i koriste savremene modele analize rizika i ugroZenosti zdravlja od okolisnih i
radnih riziko faktora;

- razumijevanje znacaja kontinuiranog rada tokom ¢itave godine.

16. Ishodi ucenja:

Na kraju semestra/kursa uspjesni studenti, koji su tokom Citavog nastavnog perioda kontinuirano obavljali svoje
obaveze, Ce biti osposobljeni da:

- poznaju temeljne principe ekologije i higijene-zdravstvene ekologije, radnog zdravstva i toksikologije i koriste
savremene modele analize rizika i ugroZenosti zdravlja;

- koriste dostupnu literature i prate legislativu u BiH i EU;

- poloZe zavr$ni ispit u prvim ispitnim terminima na kraju semestra.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Higijena-zdravstvena ekologija: Zdravlje i bolest; Faktori zdravlja i bolesti: faktori Zivotne sredine,
drustvenoekonomski

odnosi, kultura i njeni elementi (tradicija, obicaji i navike, pravo i moral, nauka i obrazovanje, sistem

vrijednosti, tehnologija). Higijena-zdravstvena ekologija: teorijski osnovi i koncept, strategija, predmet i sadrZaj;
Higijena-zdravstvena ekologija u integrisanoj zdravstvenoj zastiti: unapredenje zdravlja, specifi¢na prevencija bolesti,
rano prepoznavanje i rano lijeCenje, ogranicenje nesposobnosti, rehabilitacija.

Higijena rada: predmet, sadrzaj, zadaci i ciljevi. Prevencija rizika iz Zivotnog i radnog prostora. Klima, mikroklima:
pojmovi i definicije; Uticaj klime na zdravlje; Mikroklimatski faktori i njihov uticaj na zdravlje: temperatura, vlaznost
zraka, strujanje zraka, toplotno zracenje. Jonizirajuce zraCenje: vrste jonizirajueg zracenja, prirodni i vjestacki izvori;
stohasticki i determisticki efekti ozralenja; oSteCenja organizma izazvana ozralenjem (bioloski efekti, radijaciona
bolest, somatska i genetska osteéenja); Zastita od zralenja. Buka: definicije, kriteriji nivoa, ekspozicija buci, podjela
buke, djelovanje buke na ¢ovjeka, zastita od Stetnog dejstva buke. Vibracije: definicija, ekspozicija, djelovanje vibracija
na Covjeka, prevencija. Zemljiste: zdravo i nezdravo zemljiSte; Mikrobioloska, helmintoloska i hemijska ocjena
zagadenosti zemljiSta; Mjere za zaStitu zemljiSta od zagadenja. Higijena naselja i stanovanja.
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18. Metode ucenja:

U cilju efikasnog izvodenja nastave i postizanja ocekivanih ciljeva kursa i kompetencija studenata na kraju semestra
na kursu se koriste razli¢ite nastavne metode:

- predavanja (P),

- teoretske (auditorne) vjezbe (AV),

- seminari.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Metode ocjenjivanja studenata obuhvata slijedece kriterije:

1. aktivnost na predavanjima i vjeZbama (P, AV)

2. parcijalni testovi (test 1, test 2)

3. seminarski rad

4. zavrsni test

5. prisustvo na predavanjima i vjezbama (P, AV)

Na osnovu navedenih ¢injenica na kraju kursa nastavnik ¢e, bodovanjem pojedinih aktivnosti, formirati kona¢nu
zaklju¢nu ocjenu.

Test 1: prvi kolokvij (50% gradiva)

Test 2: drugi kolokvij (50% gradiva)

Ukupno: 25 bodova

Predavanja, vjeZbe (prisustvo) - 10 bodova

Aktivnost (predavanja) - 10 bodova

Seminari: rad studenta u toku seminara e se pratiti od strane odgovornog nastavnika i kontinuirano ocjenjivati.
Student mora unaprijed prouciti propisano gradivo seminara.

Seminar se smatra poloZzenim ukoliko student uspje$no kolokvira seminar kod nastavnika koji je vodio seminar
ukoliko za:

Uce$¢e u grupnom radu osvoji 2 bod

Postavljanje relevantnih pitanja i odgovora u vezi sa temom seminara 2 bod

Pradenje i upornost u rjeSavanju postavljenog zadatka 2 bod

Istrazivanje i doprinos kvalitetu informacija 1 bod

Prezentacija prikupljenih informacija 1 bod

Podrska i pomo¢ ostalim ¢lanovima grupe 2 bod

Zadovoljeni svi kriteriji s maksimalnim brojem bodova 10

Zavr$ni test (oba modula) - 45 bodova

Student moZe pristupiti polaganju zavr$nog ispita samo ukoliko poloZi sve testove. Ukoliko student ne poloZi samo
jedan od testova moZe ponovo polagati test.

Studenti koji su uredno prisustvovali predavanjima i vjeZbama, te poloZili sve parcijalne ispite, mogu polagati zavrsni
ispit.
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20. Tezinski faktor provjere:

Konacan uspjeh studenta nakon svih predvidenih oblika provjere znanja, vrednuje se i ocjenjuje sistemom uporedivim
sa ECTS skalom ocjenjivanja kako slijedi:

a) 10 (A) - izuzetan uspjeh bez gresaka ili sa neznatnim greskama, nosi 95-100 bodova;
b) 9 (B) - iznad prosjeka, sa ponekom greskom, nosi 85-94 bodova;

c) 8 (C) - prosjecan, sa primjetnim greSkama, nosi 75- 84 bodova;

d) 7 (D) - oplenito dobar, ali sa znacajnijim nedostacima, nosi 65-74 bodova,;

e) 6 (E) - zadovoljava minimalne kriterije, nosi 55-64 bodova;

f) 5 (F, FX) - ne zadovoljava minimalne kriterije, manje od 55 bodova.

21. Osnovna literatura:

Kocijanci¢ R (2002) Higijena. Zavoda za udzZbenike i nastavna sredstva, Beograd.
Catovi¢ S, Kendié¢ S, Catovié A (2004) Higijena. Univerzitet u Bihaéu.

Vali¢ F (2002) Zdravstvena ekologija. Medicinska naklada, Zagreb.

Jokanovi¢ M (2002) Toksikologija. Elit medica, Beograd.

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2025/26

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

19.06.2025.
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