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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

KLINICKA KINEZIOLOGIJA

2. Skradeni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

NEMA

1

3. Ciklus studija:

6

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni

(" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

NEMA

7. OgraniCenja pristupa:

NEMA

8. Trajanje / semestar:

1

5

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja:

9.2. Auditorne vjeZbe:

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

MEDICINSKI FAKULTET

11. Odsjek / Studijski program:

ODSJEK ZDRAVSTENIH STUDIJA/STUDI]J FIZIOTERAPIJA

12. Odgovorni nastavnik:

dr. sc. med. Suada Kapidzi¢ Durakovi¢, Van.pd

13. E-mail nastavnika:

suada.kapidzicdurakovic@ukctuzla.ba
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14. Web stranica:

www.medf.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Prenijeti studentima saznanja o mjestu i ulozi klinicke kineziologije u ukupnom lijeCenju bolesnih i povrijedenih.

16. Ishodi ucenja:

Na kraju semestra/kursa uspje$ni studenti koji su tokom citavog nastavnog perioda kontinuirano obavljali svoje
obaveze biti ¢e osposobljeni i upoznati sa:

- moguénostima i mjestom klini¢ke kineziologije u reumatoloskim, neuroloskim, internisti¢kim, dje¢ijim, ortopedsko-
traumatoloskim bolestima i povredama.

- motornom kontrolom pokreta

- primjenom pokreta u svim zglobovima

- razlikom izmedju normalne i patoloske posture

- razlikom izmedju normalnih i patoloskih pokreta

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmeta:

Uvod u klinicku kineziologiju; Motorno ucenje i motorna kontrola pokreta; Normalna postura; Patoloska postura;
Normalan hod i patoloski hod; Pokreti glave i vrata; Pokreti kicmenog stuba; Kinezioloska analiza kicmenog stuba;
Pokreti u ramenom pojasu; Pokreti grudnog kosa i disanje; Pokreti u lakatnom i rucnom zglobu; Pokretljivost u
karlicnom pojasu; Principi pokretljivosti u kuku; Principi pokretljivosti u koljenu i noznom zglobu; Transferi i
ravnoteza.

Motorno ucenje i motorna kontrola pokreta u praksi; Vrste patoloskih obrazaca posture; Klinicko ucenje pokreta
glave i vrata kod razlicitih oboljenja; Dinamicki segmenti kicmenog stuba; Ramena manzetna; Pokreti i vjezbe disanja
kod zdravih osoba i kod onih sa plucnim oboljenjima; Normalni i patoloski pokreti u lakatnom i rucnom zglobu;
Normalna i patoloska pokretljivost karlice; Normalni i patoloski pokreti u kuku; Normalni i patoloski pokreti u
koljenu i noznom zglobu; Transferi krevet kolica.
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18. Metode ucenja:

Kao metode ucenja u okviru nastavnog predmeta Klinic¢ka kineziologija koriste se: predavanja i prakti¢ne vjezbe u
klinickom okruZenju i kontaktu sa pacijentima, interaktivna predavanja upotrebom savremene vizuelne tehnike,kao i
poticanje studenata na aktivno ucesée u nastavi.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

SISTEM BODOVANJA:
1. Urednost pohadanja nastave: za prisustvo i aktivnost na predavanjima i vjeZzbama student moZe osvojiti
maksimalno 15 a minimalno 10 bodova.
2. Parcijalni ispit 1. (test od 10 pitanja)- maksimalno 15 bodova.
3. Parcijalni ispit 2. (test od 10 pitanja)- maksimalno 15 bodova.
Polozen parcijalni ispit vrijedi ako je student osvojio minimalno 8 bodova.
4. Seminarski rad -maksimalno 8 bodova.
U predispitnom dijelu nastave student moZe ostvariti maksimalno 53 boda.
5. Zavrs$ni ispit -maksimalno 47 bodova.
Zavrsni ispit se sastoji iz; prakti¢ng dijela na kojem sudent moze osvojiti maksimalno 15 bodova i
testa na kojem student moze osvojiti maksimalno 32 boda.
(Zavrsni ispit se moze polagati i usmeno na zahtjev studenata ili u slu¢aju postojanja sumnje da je bilo prepisivanja
na testu).
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20. Tezinski faktor provjere:

Broj bodova Konacna ocjena
0-53 Pet (5) F
54-63 Sest (6) E
64-73 Sedam (7) D
74-83 Osam (8) C
84-93 Devet (9) B
94-100 Deset (10) A

21. Osnovna literatura:

1. Narcisa Vavra-HadZiahmetovi¢, KINEZIOLOGIJA, Sarajevo, 2009.
2. Marija Majki¢, UVOD U KLINICKU KINEZIOLOGIJU, Zagreb,1988.

22. Internet web reference:

(max. 687 karaktera)

23. U primjeni od akademske godine:

2013/2014.

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

30.05.2013.
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