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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

TJELESNI ODGOJ I

2. Skraćeni naziv nastavnog predmeta / šifra:

3. Ciklus studija:

1

4. Bodovna vrijednost ECTS:

4

5. Status nastavnog predmeta:

Obavezni Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslušan I (prvi) semestar sa min.25% bodova predispitnih obaveza

7. Ograničenja pristupa:

Studenti I Ciklusa studija 

8. Trajanje / semestar:

1 1

9. Sedmični broj kontakt sati:

9.1. Predavanja:

9.2. Auditorne vježbe:

9.3. Laboratorijske / praktične vježbe:

2

0

1

10. Fakultet:

Filozofski fakultet

11. Odsjek / Studijski program:

Razredna nastava

12. Odgovorni nastavnik:

dr.sci.Amra Nožinović Mujanović, red.prof.

13. E-mail nastavnika:

amra.nozinovic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ff.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Ciljevi nastavnog predmeta su osposobljavanje studenata za znanjem i razumjevanjem osnovnih elemente bazičnih i 
kinezioloških disciplina, kao i primjenom istih na predškolskom/mlađem osnovnoškolskom uzrastu; zatim 
analiziranje, procjena i kreativno rješavanje problema; poboljšavanje komunikacijske vještine u pisanom i verbalnom 
obliku, kao i njihove vještine vezane za individualni i grupni rad; održavati njihovu pažnju tokom cijelog semestra za 
kontinuirani rad

16. Ishodi učenja:

Na kraju semestra studenti će moći: upotrijebiti teorijsko – motoričko znanje i vještinu potrebnu u realizaciji 
programskih sadržaja tjelesnog odgoja/odgojno-obrazovnog nastavnog procesa; kategorizovati odnosno 
demonstrirati, prilagoditi, objasniti, dati primjer, izdvojiti, usporediti; kreativno rješavati probleme ovoga predmeta  
individualno i u timu, te iste prezentirati u pisanom ili verbalnom obliku, a sve kako bi istaknuli značaj ovoga 
predmeta u rješavanju različitih problema u praksi i sl.
17. Indikativni sadržaj nastavnog predmeta:

Teorijski aspekti bazičnih i ritmičkih aktivnosti u kineziologiji uključuju obimno iskustvo u tjelesnom odgoju i znanje 
o tijelu i mogućnostima kretanja i izražavanja.Teorijski pristup obradi atletskih disciplina iz programa prirodnih 
oblika kretanja, a odnose se na : hodanja, trčanja, skakanja, bacanja i sl.Teorijski aspekti gimnastičkih elemenata sa 
elementima vježbi na tlu (akrobatika) i preskoka preko različitih prepreka. Program plesnih aktivnosti sa teorijskog 
aspekta u obradi narodnih plesova, društvenog plesa i umjetničkog plesa. Obrada osnovnih ritmičkih pokreta u 
Ritmičkoj gimnastici, sa aspekta teorije u savladavanju elemenata bez rekvizita i sa određenim rekvizitima (lopta,
vijača, obruč ).Teorijski aspekti obrade tehnike plivanja sa izborom jednog stila plivanja, kao i sposobnosti dužinskog 
plivanja. Primjena kinezioloških operatora boravkom u prirodi sa aspekta  mjesta i uloge aktivnosti u prirodi u 
sistemu tjelesnog i zdravstvenog odgoja kao i modeli pješaćenja.
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18. Metode učenja:

U cilju efikasnog izvođenja nastave i postizanja očekivanih ciljeva predmeta i kompetencija studenata tokom  i na 
kraju semestra na predmetu  su planirane aktivnosti uspješnog učenja: konkretno iskustvo, promatranje i aktivno 
eksperimentiranje.Stilovi učenja zastupljeni na nastavi: vizualni, auditivni, kinestetički, a nastavne metode:
predavanja (teorijska nastava uz upotrebu multimedijalnih sredstava, tehnika aktivnog učenja i diskusije),praktična 
nastava (vježbe),kolokviji (teorija i praktično)

19. Objašnjenje o provjeri znanja:

Provjera znanja studenata počinje od prisutnosti na predavanjima (max.10 bod.) i vježbama (max.10 bod.), kao i 
kolokvijima teorijskim (max.5 bod.) i praktičnim (max.10bod.), što znači od samog početka semestra. Studenti su 
obavezni steći min.50%, što iznosi 25 bodova, od ukupnih predispitnih obaveza, kako bi ovjerili predmet i stekli uslov 
za izlazak na završni ispit. 
Studenti koji su iz opravdanih razloga izostali više od tri sedmice sa nastave u toku semestra, ne mogu izaći na završni 
ispit dok ne nadoknade propuštenu nastavu. 
Ukupan broj bodova se dobija sumiranjem maksimalno mogućeg broja bodova iz svih aktivnosti tokom semestra. 
Kontinuiranom aktivnošću predispitnih obaveza tokom cijelog semestra studenti mogu ostvariti 50 bod. (10+10+5+5+10
+10),što čini 50% od ukupnog ispita, dok se preostali dio od 50% ostvaruje na završnom ispitu.  
Provjera znanja na završnom ispitu obavlja se prvenstveno praktično, što je ujedno i eliminatorno za dalju provjeru 
znanja. Zatim pismeno i/ili usmeno obrazlažući stečeno znanje. 
Praktična provjera odnosi se na provjeru elemenata iz oblasti koje su po nastavnom programu predviđene za ovaj 
semestar. Maksimalan broj bodova na praktičnom dijelu ispita jeste 32 boda, a minimalan 16 bodova, sve ispod 
minimalnog broja u konačnici bi značilo da student nije zadovoljio prolazan broj bodova. 
Pismena i/ili usmena provjera vrši se postavljajući pitanja od strane predmetnog nastavnika, gdje je maksimalan broj 
osvojenih bodova osamnaest (18). Minimalan broj osvojenih bodova je devet (9), sve ispod minimalnog broja značilo bi 
da student nije zadovoljio prolazan broj bodova. 
20. Težinski faktor provjere:

BODOVI             KONAČNA OCJENA 
 
<54                      pet (5); ne zadovoljava; F 
54-64                  šest (6); dovoljan; E 
65-74                  sedam (7); dobar; D 
75-84                  osam (8); vrlodobar; C 
85-94                  devet (9); izvanredan; B 
95-100                deset (10); odličan; A
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21. Osnovna literatura:

Nožinović, Z. i F.(1995)Tjelesni i zdravstveni odgoj s metodikom od I do IV razreda osnovne škole" TZ; Mujanović, E.
(2008)Aktivnosti u prirodi, TZ; Hadžikadunić, M. i Balta,S.(2000)Korekcija držanja tijela kod djece predškolskog 
uzrasta,SA.

22. Internet web reference:

http://www.monkstk.ba/index.php/obrazovanje-2/predskolsko-obrazovanje/dokumenti 
http://www.monkstk.ba/index.php/obrazovanje-2/osnovno-obrazovanje/npp

23. U primjeni od akademske godine:

2022/23

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:


