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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

ODBOJKA I

2. Skradeni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

ne popunjavati

3. Ciklus studija:

1

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (C Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

NEMA

7. OgraniCenja pristupa:

NEMA

8. Trajanje / semestar:

15 7

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

FAKULTET ZA TJELESNI ODGOQ]J I SPORT

11. Odsjek / Studijski program:

TJELESNI ODGO]J I SPORT

12. Odgovorni nastavnik:

Prof. dr sc. Alen Kapidzi¢

13. E-mail nastavnika:

alen.kapidzic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Studenti ¢e ovladati osnovnim strukturama kretanja koje se izvode na vjezbama; upoznat Ce se sa metodikom
obucavanja tehnickih elemenata odbojke; ovladat e sa osnovnim znanjima koja su vezana za razumijevanje
odbojkaske igre, znacaja analize odbojkaske igre, kao i vaznosti tehnicke pripremljenosti i njen znacaj za odbojkasku
igru; osposobit Ce se za korfiStenje osnovnih organizacionih oblika rada.

16. Ishodi ucenja:

Studenti ¢e putem ovog predmeta ovladati teoretsko motorickim znanjem i vjeStinom potrebnom u realizaciji
programskih sadrZaja odbojke u odgojno obrazovnom procesu na svim nivoima; bit ée osposobljeni za izradu
metodskog niza a bilo koji tehnicki element odbojke $to ¢e sigurno doprinjeti njihovom kvalitetnijem pedogoskom
radu sa svim uzrasnim kategorijama; bit ¢e osposobljeni za koriStenje osnovnih organizacionih oblika rada; bit ¢e
osposobljeni da kroz primjenu steCenih znanja i sposobnost koriStenja literature rjecavaju probleme tehnicke
pripreme sportsita.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

U sklopu teoretskih predavanja na predmetu Nogomet II studenti ée izucavati slijedeée nastavne jedinice: razvoj
sistema nogometne igre; metode i vjeZbe za obucavanje taktickih kalkulacija; elementi individualne, grupne i ekipne
taktike u odbrani i napadu; taktika pozicije u igri svih igrackih pozicija; taktika golmana. U sklopu prakti¢nog dijela
nastave studenti e izucavati slijedee nastavne jedinice: osnovni elementi individualne taktika i njihova primjena;
elementi grupne i ekipne taktike u napadu i odbrani; primjena taktickih kalkulacija sa naglaskom na veéu
varijativnosti i situacionu primjenjivost kroz ciljne igre.
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18. Metode ucenja:

Metode poducavanja/ucenja: Poducavanje vodenim otkrivanjem i razgovorom, Direktno poducavanje kroz etape,
Stvaranje apstraktnih koncepata i aktivno eksperimentisanje,Studentska prezentacija koja povezuje jezicki prikaz
potpomognut medijima radi boljeg informisanja. Stilovi u¢enja: Verbalni, Vizuelni, Kinesteticki i Samostalni.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

U Sestoj sedici studenti e imati prvu provjeru tj. meduispit (prakti¢ni, teoretski). Ovaj meduispit obuhvata gradivo
koje je do tada obradeno. Test se sastoji od odredenog broja zadataka a njihov broj i bodovanje ovisi o teZini zadatka
koji je predviden za meduispit. Student na ovom mduispitu moZe ostvariti najviSe 4 bodova (7 teorija, 7 prakti¢no).U
dvanaestoj sedmicipredviden je drugi meduispit koji obuhvata gradivo obradeno od prvog do drugog meduispita.
Ovaj meduispit se boduje po istom principu kao i prvi. Za aktivnost na predavanjima i vjeZbama student moZze osvojiti
8 bodova (3-teorija, 5 - prakti¢no). Zavrini ispit iz teoretskog dijela ispita boduje se sa 20 bodova kao i prakti¢ni dio
ispita 20 bodova. Na zavr§nom ispitu, bilo teoretskom ili prakticnom, student mora osvojiti 50% od maksimalnog broja
bodova kako bi se isti smatrao poloZenim i osvojeni broj bodova pridodao ve¢ osvojenim bodovima do zavrsnog ispita.
Student polaZe i pravila gdje moze osvojiti maks. 4 boda. Ukoliko student na kolokviju ili zavr§nom ispitu bude
uhvacen da krsi obaveze studenta na ispitu, ispit mu se ne priznaje a 5 bodova e se oduzeti od prethodno osvojenih
bodova.

20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova e se utvrduje prema slijedecoj skali: prisutnost na
predavanjima max 10, prisutnost na vjeZbama max 10, aktivnost studenta (teorija 3, prakti¢no 5), Pravila 4, kolokvi I
teorija 7, kolokvij I prakticno 7, kolokvij II teorija 7, kolokvij II prekti¢no 7, zavrsni ispi teorija 20, zavr$ni ispit
prakti¢no 20. Rangovi ocjenjivanja su slijedeéi: 0-53(ocjena 5) 54-63 (ocjena 6) 64-73(ocjena7) 74-83(ocjena8) 84-93
(ocjenag) 93-100(ocjenalo).
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21. Osnovna literatura:

2. Jankovié, V., Mareli¢, N. (1995). Odbojka.Fakultet za fizicku kulturu, Zagreb.

1. Miki¢, B (1996). Osnove psihologije sporta. "printCom" d.o.o. Graficki injeZenjering Tuzla.

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2015/16

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:
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