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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Upoznati se sa metodama i instrumentarijem za pruZanje prve pomo¢i, kao i preveniranju sportskih povreda i
njihovom lije¢enju. Upoznati se sa suplementacijom, odnosno ishranom i jelovnikom sportista.

16. Ishodi ucenja:

Osposobljenost za pruzanje prve pomo¢i prema medicinskim postulatima.

Sticanje znanja u prevenciji sportskih povreda i kako tu prevenciju provoditi u prakti¢cnom radu.
Ucestvovanje u lijeCenju i provodenju procesa rehabilitacije povrijedenih sportista.

Kontrola prehrane sportista te sastavljanje jelovnika sportista i rekreativaca.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Definicije i podruéja humane medicine.

Zadaci sportskog ljekara.

Uticaj tjelesnog vjezbanja na zdravlje - bolesti civilizacije.

Zdravstvena kontrola: svrha i znacaj preventivnih pregleda.

Izvodenje pregleda.

Kontraindikacije za sportsku aktivnost.

Sportsko srce.

Karakteristika elektrokardiograma trenirane osobe.

Odredivanje sposobnosti.

Karakteristikei pregleda pojedinih grupacija sporta.

Patologija sportskih napora: sportske povrede i osteenja.

Sistematika sportskih povreda. Povrede koZe i potkoZznoga tkiva, povrede misica i tetiva, povrede zglobova, povrede
kostiju i pokosnice, povrede glave, povrede grudnog kos$a, povreda trbuha, povrede urogenitalnih organa.
Ortostatski kolaps.

Pretreniranost.

Doping.

Specifi¢ne povrede i oSte¢enja po sportovima.

Prevencija povredivanja.

Rehabilitacija.
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18. Metode ucenja:

U cilju efikasnog izvodenja nastave i postizanja oéekivanih ciljeva predmeta i kompetencija studenata planirane su
aktivnosti uspjeSnog ucenja:konkretno iskustvo, promatranje i aktivno eksperimentiranje.Stilovi u¢enja na nastavi:
vizualni, auditivni, kinesteticki. Nastavne metode: predavanja (teorijska nastava uz upotrebu multimedijalnih
sredstava, tehnika aktivnog ucenja i diskusije), prakti¢na nastava (vjeZbe).

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

OBAVEZE STUDENATA

Prisutnost i aktivnost na satu Bodovi
predisptne obaveze

-predavanja P 10
-vjezbe P 10
-predavanja A 3
-vjezbe A 5
-pravila PO 4
-kolokvij1 P 7
-kolokvij1 T 7
-kolokvij2 P 7
-kolokvij2 T 7
ispiti

vjezbe ispitni termin 20
teorija ispitni termin 20
Ukupno 100 bodova

20. Tezinski faktor provjere:

Konac¢na ocjena se formira u odnosu na ukupan broj postignutih bodova tokom semestra, tj. predispitnih obaveza i
samoga zavrsnog ispita.

BODOVI KONACNA OCJENA

<53 pet (5); ne zadovoljava; F
54-63 Sest (6); dovoljan; E
64-73 sedam (7); dobar; D
74-83 osam (8); vrlodobar; C
84-93 devet (9); izvanredan; B
94-100 deset (10); odli¢an; A
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