2 UNIVERIIET U Tl

4
S

UNIVERSITY OF TULLA

SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:
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2. Skradeni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

ne popunjavati

3. Ciklus studija:

1

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5

5. Status nastavnog predmeta:
(¢ Obavezni (" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

7. OgraniCenja pristupa:

8. Trajanje / semestar:

15 6

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 3

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Tjelesni odgoj i sport

12. Odgovorni nastavnik:

Doc. dr sc. Almir Atikovié

13. E-mail nastavnika:

almir.atikovic@untz.ba

10.06.2016 UNIVERZITET U TUZLI SYLLABUS

Str.1/4




UNIVERSITY OF TUILA | - UNIVERTITET U TULLI

14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

- upoznati studente/ice s osnovnim informacijama o sportskoj gimnastici, njezinom znacaju i pojavnim oblicima, s
ulogom sportske gimnastike u provedbi odgojno - obrazovnih ciljeva nastave u osnovnoj i srednjoj $koli i interesnih
drustvenih programa s naglaskom na: razvoj motorickih sposobnosti, u¢enje osnovnih elemenata sportske gimnastike
provedbu sadrZaja sportske gimnastike u drugim odgojno - obrazovnim ustanovama, - usvojiti ona znanja koja su
predvidena planom i programom predmeta, te provedbu i evaluaciju procesa ucenja primjenom sadrzaja u Skolskim i
izvangkolskim aktivnostima

16. Ishodi ucenja:

Specifi¢ne kompetencije - snalaZenje i provodenje nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja, prvenstveno u osnovnim i
srednjim $kolama; organiziranje i realizaciju nastave tjelesne i zdravstvenog odgoja; izbor i primjenu sadrzaja
sportske gimnastike, njezinih metoda i postupaka ucenja. Opée kompetencije - Primjena navedenih znanja u Sirim
podrudjima drustvene i sportske djelatnosti i u osobnom razvoju.

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmeta:

Osnovi pojmovi, Historijski razvoj, Terminologija u gimmnastici, Tehnika i metodika obucavanja u gimnastici,
Akrobatika, Pravila sudenja i ocjenivanje u gimnastici, Biomehanika u sportskoj gimnastici, Planiranje i programiranje
treninga, Selekcija u sportskoj gimnastici, Cuvanje i pomaganje.
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18. Metode ucenja:

usmeno izlaganje, demostracija

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Polaganje ispita sportske gimnastike 1 sastoji se od dva dijela: prakti¢nog i teoretskog dijela. Prakti¢ni dio ispita
polaZze se kroz (2) kolokvija, unutar satnice vjezbi, a prema utvrdenom rasporedu i gradivu obradenom do dana
odrZavanja kolokvija. Zavr$ni (3) prakti¢ni kolokvij odrzava se u zadnjem tjednu nastave, a studentu je omoguéeno
polaganje elemenata iz svih zaostalih kolokvija. Kona¢na ocjena iz prakti¢nog dijela predmeta Sportska gimnastika 1
odreduje se temeljem uspjeha postignutog na kolokvijima vjezbi i uspjeha postignutog izvodenjem zavr$nih vjezbi.
Nakon polaganja prakti¢nog dijela ispita studenti pristupaju teoretskom dijelu ispita. Teoretski dio ispita provodi se
na raunalu, a obuhvacda sadrzaje obradene na isklju¢ivo na teoretskim predavanjima. Kona¢na ocjena formira se na
kao prosje¢na ocjena koja proizlazi iz ukupne ocjene prakti¢nog dijela ispita i teoretskog dijela ispita.

20. Tezinski faktor provjere:

BROJ BODOVA KONACNA OCJENA
94 - 100 Deset (10) A

84 - 93 Devet (9) B

74 - 83 Osam (8) C

64 - 73 Sedam (7) D

53 - 63 Sest (6) E

<53 Pet (5) F
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21. Osnovna literatura:

CUK, I, ATIKOVIC, A, BOLKOVIC, T, NADAREVIC, F, BUCAR PAJEK, M, BRICELJ, A. Teorija i metodika sportske
gimnastike - vjezbe / 2014.

TABAKOVIC, M, ATIKOVIC, A, TURKOVIC, S. VjeZbe oblikovanja sa osnovnom primjenom u gimnastici. 2014.

22. Internet web reference:

http://www.ftos.untz.ba/index.php/osoblje/27-dr-sc-almir-atikovic-doc

23. U primjeni od akademske godine:

2015/2016

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:
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