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SYLLABUS

1. Puni naziv nastavnog predmeta:

KOSARKA 1

2. Skradeni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

ne popunjavati

3. Ciklus studija:

1

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (C Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslusan V semestar, a prije pristupanja zavr$nom ispitu potrebno je poloZiti dva kolokvija

7. OgraniCenja pristupa:

8. Trajanje / semestar:

15 5

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 3

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Tjelesni odgoj i sport

12. Odgovorni nastavnik:

Prof. dr sc. Vlatko Separovié

13. E-mail nastavnika:

vlatko.separovic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Ciljevi kursa tj. nastavnog predmeta su: svladati osnovne kretne strukture (forme kretanja), koje se izvode na
vjeZbama, studente obuciti da svladaju tehniku koSarkaske igre te da nauce da to znanje prenose u svom buduéem
radu, upoznavanje sa osnovnim organizacijskim oblicima rada koji se koriste u nastavi, upoznati ih sa osnovnom
terminologijom koja se trenutno primjenjuje u kosarkaskoj praksi, poboljsati njihove komunikacijske vjestine u
pisanom i verbalnom obliku, poboljsati vjestine studenata vezane za kontinuiran rad tokom cijele godine.

16. Ishodi ucenja:

Studenti na bazi znanja iz kinezioloske analize kretanja i tehnika u ko$arci, znanja o metodickim postupcima ucenja
osnovnih elemenata tehnike napada i obrane osposobljeni su da steCena znanja prenose, poducavajudi $kolsku
populaciju u okviru nastavnih planova i programa, kao i u vannastavnim sportskim aktivnostima i programima
kosarkaskih skolskih sekcija. Studenti su osposobljeni na sve elemente programa kvalitetno demostriraju.

17. Indikativni sadrzaj nastavnog predmeta:

U sklopu teorijskih predavanja na predmetu KOSARKA I izucavat ¢e se nastavne jedinke koje su vezane za tehniku
kosarkaske igre.

Teme se odnose na: analizu ko$arkaske igre, strukturalne, funkcionalne i biomehanicke analize koSarkaske igre,
strukturu procesa obucavanja, strukturalne analize pojedinih tehnickih elemenata u kosarkaskoj igri, analiza nau¢nih
dostignuca u koSarci, teme vazane za organizaciju treninga i primjenu nastavnih metoda i oblika rada kao i za
primjenu i sprovodenje dijagnostickih postupaka u kosarci.

U sklopu predavanja studenti ée pohadati i dio sati pod nazivom Seminar. SadrZaj ovog oblika rada (15 sati u
semestru) se odnosi na rad nastavnika sa cijelom grupom u sportskoj dvorani (uvod u vjeZbe) priprema i odlazak na
koSarkaska takmicenja razli¢itih uzrasta i nivoa, kao i pisanje radova (eseja) o vaznim ¢injenicama vezanim za
kosarku.
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18. Metode ucenja:

U cilju efikasnog izvodenja nastave i postizanja olekivanih ciljeva predmeta i kompetencija studenata na predmetu
Ko$arka I izbor metoda udenja ée biti prilagoden tipu sata.

U realizaciji predvidenih sadrZaja bit ¢e kori$tene metode verbalne komunikacije, demonstracije (neposredne i
posredne) i metoda prakti¢nog vjezbanja, analiticka metoda (usvajanje dio po dio) i sinteticka metoda (usvajanje
odmah u ¢jelosti).

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Provjera znanja studenata na zavr$nom ispitu obavljat ¢e se u prvom dijelu prakti¢no, Sto predstavlja eliminatorni dio
ispita za dalju provjeru znanja.

Prakti¢na provjera znanja odnosi se na provjeru odredenih tehnickih elemenata u kosarkaskoj igri: Prethodno su na
vjeZbama studenti apsolvirali planirani program vjezbi osnovnih elemenata tehnike kosarke. Zavrsni ispit
podrazumjeva provjeru znanja tj. tehnickih elemenata koje su studenti tokom semestra usvojili u situaciji ranije
utvrdenog redoslijeda izvodenja elemenata i intenziteta rada. Za odabir tehnickih elemenata koji ¢e se polagati na
ispitu zaduZen je predmetni profesor.

Pismena provjera znanja, odnosi se na provjeru nastavnih jedniki koje su obradivane na teoretskom dijelu predavanja.
Zavr$ni ispit se provodi pismeno i usmeno.

Metode ocjenjivanja studenata obuhvataju slijedece kriterije: prisutnost na predavanjima (PT), prisutnost na
laboratorijskim vjezbama (PV) i aktivnost studenata na vjezbama (AV), kolokviji (K1 i K2), prakti¢ni ispitni termin
(VI), pismeno-usmeni ispitni termin (TI),

Na osnovu parametara koji se prate tokom cijelog semestra i broja bodova koji oni nose, bodovi se na kraju zavr$nog
ispta zbrajaju i na osnovu rangiranja bodova predmetni nastavnik formira kona¢nu ocjenu.

20. Tezinski faktor provjere:

Studenti ostvaruju maksimalno 10 bodova za prisustvo na nastavi, po 30 na dva kolokvija, te dodatnih 30 bodova na
zavr$nom ispitu. Svaki kolokvij se sastoji iz prakti¢nog (maksimalno 15 bodova) i teorijskog (pismenog) testa
(maksimalno 15 bodova), a zavr$ni ispit se vrijednuje sa maksimalno 15 bodova na prakti¢nom i 15 bodova na
teorijskom (usmenom) dijelu ispita.

BROJ BODOVA KONACNA OCJENA

94 - 100 Deset (10)

84 - 93 Devet (9)

74 - 83 Osam (8)

64 - 73 Sedam (7)

54 - 63 Sest (6)

0-53 Pet (5)
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21. Osnovna literatura:

1. Separovié, V. (2012). Ko3arka teorija i tehnika. Off - Set Tuzla.
2. Wissel, H. (1994). Basketball Steps to Success. Human Kinetics Publishers, Inc.
3. Garchow, K., and Dickinson. (1992). A. Youth Basketball a Complete Handbook

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2015/2016

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:
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