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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Sistematska kineziologija

2. Skradeni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

1

4. Bodovna vrijednost ECTS:

4

5. Status nastavnog predmeta:

( Obavezni (® Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Student ne mora imati nikakve preduslove za polaganje ispita iz predmeta Sistematska kineziologija.

7. OgraniCenja pristupa:

Studenti Fakulteta za tjelesni odgoj i sport

8. Trajanje / semestar:

15 3

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 3

9.2. Auditorne vjeZbe: 0

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Tjelesni odgoj i sport

12. Odgovorni nastavnik:

Prof. dr sc. DZevad DZibrié¢

13. E-mail nastavnika:

dzevad.dzibric@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Na kraju semestra/kursa uspjesni studenti, koji su tokom itavog nastavnog perioda kontinuirano obavljali svoje
obaveze, ¢e biti osposobljeni za razumijevanje spoznaja o proucavanju op¢ih zakonitosti ljudskog kretanja, opéih
zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja, kao i proucavanje posljedica koje ti procesi imaju na ljudski organizam te
proucavanje svih drugih, u tom smislu relevantnih, oblika ljudskog djelovanja i postojanja. Upoznavanje sa osnovnim
rezultatima istraZivanja relevantnih parametara opéeg modela kinezioloskog transformacionog procesa te s moguéim
promjenama antr. dimenzija

16. Ishodi ucenja:

Razumjeti smisao uticaja tjelesne aktivnosti na psihosomatski Covjeka kroz definisanje relevantnih parametara opéeg
modela kineziolo$kog transformacionog procesa te s mogué¢im promjenama antropoloskih obiljezja, motorickih
znanja i zdravlja, kao i s odgojnim i drugim efektima kinezioloskih transformacija.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Pojam, definicije i razvoj kineziologije.

Struktura kinezioloske nauke.

Predmet i metode istraZivanja u kineziologiji.

Konceptualizacija, operacionalizacija i mjerenje u kineziologiji.

Sistemski i kibernetski pristup funkcionisanju kinezioloskih sistema.

Pojam, elementi i vrste karakteristi¢nih stanja subjekta u okviru transformacionog procesa. Upravljanje kinezioloskim
transformacionim procesima.

Elementi odredivanja ciljeva procesa vjezbanja.

Postupci pripreme i realizacije kinezioloskih transformacija: orijentacija, selekcija, planiranje,
programiranje, provedba, kontrola i vrednovanje.

Izbor i distribucija sadrzaja rada, distribucija volumena opterecenja.

Komponenta volumena rada.

Modaliteti rada.

Kvantitativne i kvalitativne promjene pod uticajem procesa vjeZbanja.

Kretanje kao faktor filogenetskog i ontogentskog razvoja.

Vjezbanje kao faktor kulture Zivljenja.
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18. Metode ucenja:

U cilju efikasnog izvodenja nastave i postizanja ocekivanih ciljeva predmeta i kompetencija studenata tokom ina
kraju semestra na predmetu su planirane aktivnosti uspjesnog ucenja: konkretno iskustvo i posmatranje. Stilovi
ucenja zastupljeni na nastavi: vizuelni, auditivni, kinesteticki, a nastavne metode: predavanja (teorijska nastava uz
upotrebu multimedijalnih sredstava, tehnika aktivnog uenja i diskusije), kolokviji.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Student je u toku cijelog semestra obavezan dolaziti redovno na predavanja i vjezbe. Za prisustvo predavanjima
student ostvaruje 5 bodova, a za prisustvo vjeZbama student ostvaruje takoder 5 bodova. Studenti koji su iz
opravdanih razloga izostali viSe od tri sedmice sa nastave u toku semestra, ne mogu iza¢i na zavrsni ispit dok ne
nadoknade propustenu nastavu. Nakon polovine semestra studenti pismeno polazu test koji obuhvata do tada, na
predavanjima i vjeZbama, obradeni nastavni sadrZaj. Test se sastoji 15 pitanja koja se boduju po 1 bod za svako ta¢no
odgovoreno pitanje (max. 15 bodova). Nakon zavrSetka semestra studenti pismeno polazu drugi test, sa¢injen od
pitanja koji se odnose na sadrZaj sa predavanja i vjezbi iz drugog dijela semestra. Test se takoder sastoji 15 pitanja
koja se boduju po 1 bod za svako tatno odgovoreno pitanje (max. 15 bodova). U sklopu predispitnih obaveza studenti
su duZni izraditi individualni seminarski rad koji ¢e obuhvatiti odredenu tematiku iz sadrZaja nastavnog predmeta.
Seminarski rad se u pisanoj formi predaje predmetnom nastavniku na pregled i ocjenu, a zatim se prezentira usmeno.
Za uradeni i prezentirani seminarski rad student moZe ostvariti od 0 do 10 bodova. Zavr$ni ispit je pismeni. Pravo
izlaska na zavrs$ni ispit imaju studenti koji su realizovali predvidene predispitne obaveze. Na zavr§nom pismenom
ispitu rjeSava 25 pitanja iz programa nastavnog predmeta obradenog na predavanjima. Tatan maksimalan broj bodova
koji student moZe ostvariti na usmenom ispitu je 50. Provjere na svim oblicima znanja priznaju se kao kumulativni
ispit ukoliko je postignuti rezultat pozitivan nakon svake pojedinacne provjere i iznosi najmanje 50% ukupno
predvidenog i/ili traZenog znanja i vjestina. Da bi student poloZio predmet mora ostvariti minimalno 54 kumulativna
boda od ¢ega minimalno 25 na zavr§nom ispitu. Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova koje je
student stekao ispunjavanjem predispitnih obaveza i polaganjem ispita, a prema kvalitetu ste¢enih znanja i vjestina, i
sadrzi maksimalno 100 bodova, te se utvrduje prema skali kako slijedi:

Obaveze studenta Bodovi
Prisutnost na predavanjima 5
Prisutnost na vjezbama 5
Seminarski rad 10
Parcijalni testovi 30
Ukupno predispitne obaveze 50

Zavrsni ispit 25-50

20. Tezinski faktor provjere:

Kon¢na ocjena se formira u odnosu na ukupan broj postignutih bodova tokom semestra, tj. predispitnih obaveza i
samoga zavrsnog ispita.

BODOVI KONACNA OCJENA

<53 pet (5); ne zadovoljava; F
54-63 Sest (6); dovoljan; E
64-73 sedam (7); dobar; D
74-83 osam (8); vrlodobar; C
84-93 devet (9); izvanredan; B
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21. Osnovna literatura:

1. Mrakovi¢, M. (1994). Uvod u sistematsku kineziologiju. Zagreb: Fakultet za fizi¢ku kulturu.
2. Hoffman J. S., & Harris, C. J. (2000). Introduction to kinesiology. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2015/2016

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:
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