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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

NOGOMET I

2. Skradeni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

ne popunjavati

3. Ciklus studija:

1

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (C Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

NEMA

7. OgraniCenja pristupa:

NEMA

8. Trajanje / semestar:

15 1

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 3
9.2. Auditorne vjezbe: 0
9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe: 2
10. Fakultet:
FAKULTET ZA TJELESNI ODGOJ I SPORT
11. Odsjek / Studijski program:
ODSJEK: TJELESNI ODGOJ I SPORT
12. Odgovorni nastavnik:
Prof. dr sc. Alen Kapidzi¢
13. E-mail nastavnika:
alen.kapidzic@untz.ba
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14. Web stranica:

ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

« savladati osnovne kretne strukture (forme kretanja), koje se izvode na vjeZbama,upoznavanje studenata sa
metodikom obudavanja elemenata tehnike u nogometu, kao i sa osnovnim organizacionim oblicima rada, upoznavanje
sa analizama nogometne igre kao i vaZnosti tehnicke pripreme za nogometnu igru, pobolj$anje itelektualnih vjestina,
komunikacijskih vjestina u pisanom i verbalnom obliku, pobolj$anje interaktivne saradnje izmedu studenata,
nastavnika i asistenata, pobolj$ati vjestine studenata za kontinuiran rad tokom cijele akademske godine.

16. Ishodi ucenja:

Studenti ¢e ovladati teoretsko - motori¢kim znanjem i vjeStinama potrebnim u realizaciji programskih sadrzaja
Nogometa I u dogojno obrazovnom procesu na svim nivoima, upoznat ¢e se sa metodikom obucavanja primjenjenih
elemenata nogometne tehnike kao i ostalih, bit e osposobljeni za koriStenje osnovnih organizacionih oblika rada koji
¢e im biti od koristi u njihovom radu, intelektualne vjestine i sposobnost komunikacije bit ¢e na ve¢em nivou, bit ée
osposobljeni za koriStenje razliCite literature i rjeSavanje problema razli¢ite sloZenosti,

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

U sklopu teoretskih predavanja na predmetu Nogomet I studenti e izuavati slijedeée nastavne jedinice: strukturalna,
funkcionalna i biomehanicka naliza nogometne igre; struktura procesa obuc¢avanja; strukturalna analiza pojedinih
tehnickih elemenata u nogometnoj igri; teme vezane za organizaciju treninga i primjenu nastavnih metoda i oblika
rada kao i za primjenu i sprovodenje dijagnostic¢kih postuopaka u nogometu. U sklopu prakti¢ne nastave studenti ¢e
prodi slijedece nastavne jedinice: kontrola lopte, usvajanje formi kretanja (Sutiranje po lopti nogom i glavim,
zaustavljanje lopte, vodenje lopte, dribling).
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18. Metode ucenja:

Metode poducavanja/ucenja: Poducavanje vodenim otkrivanjem i razgovorom, Direktno poducavanje kroz etape,
Stvaranje apstraktnih koncepata i aktivno eksperimentisanje,Studentska prezentacija koja povezuje jezicki prikaz
potpomognut medijima radi boljeg informisanja. Stilovi u¢enja: Verbalni, Vizuelni, Kinesteticki i Samostalni.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

U Sestoj sedici studenti e imati prvu provjeru tj. meduispit (prakti¢ni, teoretski). Ovaj meduispit obuhvata gradivo
koje je do tada obradeno. Test se sastoji od odredenog broja zadataka a njihov broj i bodovanje ovisi o teZini zadatka
koji je predviden za meduispit. Student na ovom mduispitu moZe ostvariti najviSe 16 bodova (8 teorija, ( prakti¢no).U
dvanaestoj sedmicipredviden je drugi meduispit koji obuhvata gradivo obradeno od prvog do drugog meduispita.
Ovaj meduispit se boduje po istom principu kao i prvi. Za aktivnost na predavanjima i vjezbama student moZe osvojiti
8 bodova (3-teorija, 5 - prakti¢no). Zavrini ispit iz teoretskog dijela ispita boduje se sa 20 bodova kao i prakti¢ni dio
ispita 20 bodova. Na zavr§nom ispitu, bilo teoretskom ili prakticnom, student mora osvojiti 50% od maksimalnog broja
bodova kako bi se isti smatrao poloZenim i osvojeni broj bodova pridodao ve¢ osvojenim bodovima do zavrsnog ispita.
Ukoliko student na kolokviju ili zavr$nom ispitu bude uhvacen da krsi obaveze studenta na ispitu, ispit mu se ne
priznaje a 5 bodova ¢e se oduzeti od prethodno osvojenih bodova.

20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana je na ukupnom broju bodova e se utvrduje prema slijedecoj skali: prisutnost na
predavanjima max 10, prisutnost na vjeZbama max 10, aktivnost studenta (teorija 3, prakti¢no 5), Kolokvij I 16,
Kolokvij II 16, zavr$ni ispit T20, zavrsni ispit P 20. Rangovi ocjenjivanja su slijedeéi: 0-53(ocjena 5) 54-63 (ocjena 6)
64-73(ocjena7) 74-83(ocjenas) 84-93(ocjena9) 93-100(ocjenalo).
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21. Osnovna literatura:

1. Miki¢, B (1996). Osnove psihologije sporta. "printCom" d.o.o. Graficki injeZenjering Tuzla.
2. Kapidzi¢, A (2012). Nogomet - analiza imetodika tehnicko taktickih postupaka. CPA Tojsi¢i.

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2015/16

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:
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