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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Psihologija li¢nosti

2. Skradeni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

1

4. Bodovna vrijednost ECTS:

6

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (C Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Odslusan Sesti semestar, odsjek ETS-u, studijski program Specijalne namjene

7. OgraniCenja pristupa:

8. Trajanje / semestar:

15 6

9. Sedmic¢ni broj kontakt sati:
9.1. Predavanja:
9.2. Auditorne vjeZbe:

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport

11. Odsjek / Studijski program:

Edukacija trenera u sportu/Specijalne namjene

12. Odgovorni nastavnik:

Doc. dr sc. Elvis Vardo

13. E-mail nastavnika:

elvis.vardo@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ff.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Cilj je predmeta upoznati studente s najvaznijim podruéjima i temama suvremene psihologije li¢nosti. Unutar kolegija
obraduju se sljedeée tematske cjeline: status crta licnosti (nove jedince analize, obliciDkoherencije i nove vrste
objasnjenja u psihologiji li¢nosti); kontinuitet i promjene li¢nosti; emocionalni procesi i regulacija; konativna
psihologija li¢nosti (vrste, struktura i kompleksnost osobnih ciljeva); osobni identitet i pojam o sebi; samopostovanje;
svjesnost o sebi i samootkrivanje; samopredstavljanje; sramezljivost; socijalna evaluacija i anksioznost; osobno
zadovoljstvo.

16. Ishodi ucenja:

Uspje$nim ispunjenjem obveza studenti e biti osposobljeni za sagledavanje razli¢itih pristupa u proucavanju
pojedinih fenomena unutar li¢nosti te ée biti osposobljeni da profesionalni rad temelje na suvremnim spoznajama.
Pored toga cilj je predmeta razviti kompetencije studenta za analiticko i kriti¢ko razmatranje pojedinih istrazivanih
fenomena i podrudja.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Tijekom kolegija Psihologija li¢nosti obradivat Ce se sljedece teme:

. Znanstveni pristup li¢nosti danas

. Bioloski pristup li¢nosti: evolucijski pristup li¢nosti

. Bioloski pristup li¢nosti: bihevioralna genetika

. Razvoj licnosti: kontinuitet i promjene u licnosti

. Li¢nost i emocije ? emocionalna inteligencija

. Motivacija, licnost i ciljevi: konativna psihologija li¢nosti
. Osobni identitet i pojam o sebi

. Samopostovanje

. Privatno i javno u li¢nosti

O 00 N O U b W N -

10. Osoba u interpersonalnim i socijalnim situacijama

11. Li¢nost i zdravlje

12. Osobno zadovoljstvo

13.Razlike i sli¢nosti u li¢nosti: medukulturalni i spolni pogled; Kolokvij (45 min)
14. Zavr$no predavanje
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18. Metode ucenja:

U cilju efikasnog izvodenja nastave i postizanja olekivanih ciljeva koristit e se razli¢ite metode :
Predavanja uz upotrebu multimedijalnih sredstava, tehnika aktivnog uéenja i uz aktivno ucesée i diskusije studenata;

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

baveza studenta je da tokom cijelog semestra dolazi redovno na predavanja i auditorne vjeZbe. nastavnik ¢e tokom
semestra pratiti prisustvo. U Sestoj sedmici ¢e imati prvu provjeru tj. meduispit ( teoriski). Ovaj meduispit obuhvata
gradivo koje je do tada obradeno. Test se sastoji od odredenog broja pitanja a njihov broj i bodovanje ovisi o teZini
zadatka koji je predviden za meduispit. Student na ovom meduispitu moZe ostvariti najvise 16 bodova . U dvanaestoj
sedmici predviden je drugi meduispit koji obuhvata gradivo obradeno od prvog do drugog meduispita. Ovaj meduispit
se boduje po istom principu kao i prvi. U sklopu predispitnih obaveza studenti su duzni izraditi seminarski rad koji po
zavrSetku predaju predmetnom nastavniku na pregled i ocjenu a broj osnojenih bodova je 7 bodova. Zavrsni ispit se
sastoji od pismenog dijela a pravo izlaska na zavr3ni ispit imaju svi studenti bez obzira na na broj ostvarenih bodova
na meduispitima.Max broj bodova koji student moZe osvojiti u predispitnim obavezama je 64. Koliko god student
osvoji bodova na predispitnim obavezama oni mu se zbrajaju sa ostalim bodovima ali ne predstavljaju prepreku da bi
student pristupio zavr$nom ispitu. Ukoliko student ne osvoji dovoljan broj bodova koji u zbroju sa bodovima
osvojenim na zavr$nom ispitu ne zadovoljavaju rang prolazne ocjene student mora ponovno pristupiti ispitu kako bi
osvojio veli broj bodova i poloZio ispit.

Rangovi ocjenjivanja su sljedei : 0-53 (ocjena 5),
54-63 (ocjena 6)
64-73 (ocjena 7)
74- 83 (ocjena 8)
84- 93 (ocjena 9)
93- 100( ocjena 10).

20. Tezinski faktor provjere:

Ocjena na ispitu zasnovana na ukupnom broju bodova utvrduje se prema sljedecoj skali :
prisutnost na predavanjima max 5

prisutnost na vjeZzbama max 5
aktivnost studenata ( teorija 3, prakti¢no 5) 8
kolokvij I max 16
kolokvij IT max 16
seminarski rad max 14
zavrsni ispit max 36
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21. Osnovna literatura:

Burusié. J. (2008). Psihologija li¢nosti, (skripta), Zagreb: Hrvatski studiji;

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2015/2016

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:
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