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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

KINEZIOMETRIJA

2. Skradeni naziv nastavnog predmeta / Sifra:

3. Ciklus studija:

1

4. Bodovna vrijednost ECTS:

5

5. Status nastavnog predmeta:

(@ Obavezni (C Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Nema

7. OgraniCenja pristupa:

Nema

8. Trajanje / semestar:

15 6

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja:

9.2. Auditorne vjeZbe:

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjeZbe:

10. Fakultet:

FAKULTET ZA TJELESNI ODGOQ]J I SPORT

11. Odsjek / Studijski program:

EDUKACIJA TRENERA U SPORTU/Specijalne namjene

12. Odgovorni nastavnik:

Prof. dr sc. Osman Lacié

13. E-mail nastavnika:

osman.lacic@untz.ba
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14. Web stranica:

www.ftos.untz.ba

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

« upoznavanje studenata i ovladavanje osnovnim pojmovima i kvantifikacijskim postupcima iz oblasti kineziometrije,
* upoznavanje sa osnovnim organizacionim oblicima rada koji se koriste u nastavi,

* upoznavanje sa osnovnim znanjima koja su vezana za razumijevanje kontrole i pradenja antropoloskog statusa
sportiste,

« ovladavanje tehnikama i instrumentima kineziometrije.

16. Ishodi ucenja:

« studenti ¢e putem ovog predmeta ovladati teorijskim i prakti¢nim znanjem potrebnom u realizaciji programskih
sadrZaja u odgojno-obrazovnom procesu na svim nivoima,

« procjenjivanje - to je proces u psihomotorici koji upotrebljava kvantitativno mjerenje kao tehniku koja je
primjenjena na ispitanike ili na programu rada za dobijanje rezultata koji se koriste za poredenje prema unaprijed
utvrdenom kriterijumu,

« koriStenje savremenog instrumentarija u kontroli i pradenju antropoloskih dimenzija,

« bit ée osposobljeni za koriStenje dostupne literature i rjeSavanje razli¢itih problema u praksi.

17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

. POJAM, PREDMET I ZADACI KINEZIOMETRIJE,

. MJERENJE MORFOLOSKIH DIMENZIJA (MORFOLOSKI STATUS I TIPOVI),

. TESTIRANJE I MJERENJE MOTORICKIH DIMENZIJA (LOKOMOTORNO-BIOMEHANICKI SISTEM),
. UTVRDIVANJE FIZIOLOSKIH DIMENZIJA (FUNKCIONALNA DIJAGNOSTIKA),

. MJERENJE KONATIVNIH, KOGNITIVNIH I SOCIOLOSKIH DIMENZIJA

. TESTIRANJE KONDICIJSKIH KARAKTERISTIKA (FITNESS DIJAGNOSTIKA),

. TESTIRANJE STANJA SPECIFICNIH SVOJSTAVA (TEHNIKA I TAKTIKA SPORTASA),

. TESTIRANJE PSIHO-SOCIJALNIH OSOBINA NATJECATELJA (LICNOST, GRUPA, OKRUZENJE),

. TESTIRANJE STANJA AKTUELNE SPORTSKE FORME (PROCJENA SITUACIJSKOG STANJA).

10. POJAM EVALUACIJE I UTVRDIVANJE REFERENCI,

11. EVALUACIJA SELEKCIJSKIH POSTUPAKA (MODELI KVALITETE ODABIRA),

12. EVALUACIJA NA BAZI RAZVOJA SPOSOBNOSTI (MODEL PROCJENE DOSTIGNUCA),

13. EVALUACIJA NA BAZI VRHUNSKIH REZULTATA (AKUTNI I FINALNI STATISTICKI MODELI),
14. EVALUACIJA NA BAZI PROGRESIJE REZULTATA (DINAMICKI MODELI).
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18. Metode ucenja:

Usmeno izlaganje (predavanja) i demonstracija (vjezbe) uz upotrebu multimedijalnih sredstava podsti¢u aktivno
ucenje uz interakciju studenata, te povezuju teoriju i praksu. Eksperimentalne radionice i prezentacije seminara i
elemenata prakti¢ne nastave, u svrhu pobolj$anja kvaliteta, stvaranje samopouzdanja, sticanje navika odgovornog
ucenja uz diskusiju i komentare. Kao stilovi uenja preferiraju se:verbalni,vizuelni,kinesteti¢ki,drustveni i samostalni.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Prva provjera znanja predvidena je u 6. radnoj sedmici gdje studenti polazu prvi kolokvij koji se sastoji iz prakti¢nog i
teoretskog dijela. Prakti¢ni ispit sadrZi do tada obradene elemente testiranja i mjerenja u sportu a studenti mogu
osvojiti maksimalno 7 bodova. Teorijski dio ispita je pismenog karaktera i sainjavaju ga pitanja iz obradene tematike,
a za isti se moZe ostvariti maksimalno 7 bodova. Mogu¢i broj ostvarenih bodova na prvom kolokviju je maksimalno 14.
U 12. sedmici nastave studenti polazu drugi kolokviji koji obuhvata obradenu tematiku sa predavanja i vjezbi od prvog
kolokvija do navedenog trenutka. Ovaj kolokvij struktuiran je kao i prvi. Oba testa polaZzu svi studenti istovremeno. U
sklopu predispitnih obaveza studenti su duzni izraditi individualne seminarske radove koji obuhvataju odredenu
tematiku iz sadrzaja nastavnog predmeta. Seminarski rad se u pisanoj formi predaje predmetnom nastavniku na
pregled i ocjenu, a zatim se prezentira i brani.

Prisutnost na nastavi vrednuje se sa po 10 bodova za predavanja i vjezbe, dok za kontinuiranu aktivnost na
predavanjima student moZe ostvariti 5 bodova, a 7 bodova predvideno je za aktivnost na vjezbama.

Zavrs$ni ispit se sastoji iz prakti¢nog i teorijskog dijela. Na prakti¢nom dijelu ispita student prikazuje zadatke iz
programa nastavnog predmeta obradenog na vjeZbama tokom cijelog semestra. a vrednuje se sa maksimalnih 20
bodova. Teorijski dio ispita realizirati ¢e se u pismenoj ili usmenoj formi, a maksimalan broj bodova koji student moze
ostvariti na ovom dijelu ispita je 20.

Ukupan broj bodova na prakti¢nom i teorijskom dijelu ispita iznosi maksimalno 40. Dakle, nakon izvr$enih svih
navedenih obaveza student moZe osvojiti maksimalnih 100 bodova, a da bi student poloZio navedeni predmet mora
kumulativno osvojiti najmanje 54 boda.

20. Tezinski faktor provjere:

Konacna ocjena iz predmeta utvrduje se na osnovu kriterija: prisutnost na predavanjima (max. 10) i vjeZbama (max.
10), aktivnost studenta na predavanjima (max. 5), i vjezbama (max. 7), I kolokvij (max. 14), Il kolokvij ( max.14),
zavr$ni ispit (max. 40) od toga prakti¢ni dio (max.20) i teorijski dio (max. 20) . Ocjena se utvrduje prema skali
ocjenjivanja na osnovu ostvarenih bodova: 0-53 (ocjena 5), 54-63 (ocjena 6), 64-73 (ocjena 7), 74-83 (ocjena 8), 84-93
(ocjena 9), 93-100 (ocjena 10).
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21. Osnovna literatura:

1.Medved-Pavisi¢ V., Skrinjari¢, I, Jani&ijevi¢, B. (1987): Osnove bioloske antropologije, FFK, Zagreb.

2.Metikos, D., Hofman, E., Prot, F., Pintar, Z., Oreb, G. (1989): Mjerenje bazi¢nih motori¢kih dimenzija sportasa. FFK,
Zagreb.

22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2015/2016

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:
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