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1. Puni naziv nastavnog predmeta:

Tehnika glasa I Kolegij: Disanje i glas

2. Skraceni naziv nastavnog predmeta / $ifra:

TG1

3. Ciklus studija:

1

4. Bodovna vrijednost ECTS:

4

5. Status nastavnog predmeta:

(® Obavezni (" Izborni

6. Preduslovi za polaganje nastavnog predmeta:

Ispunjene predispitne obaveze- semestralni pregledi rada: TG I.

7. OgraniCenja pristupa:

Samo studenti studijskog programa-odsjeka Gluma

8. Trajanje / semestar:

1 1

9. Sedmicni broj kontakt sati:

9.1. Predavanja: 2

9.2. Auditorne vjezbe: 1

9.3. Laboratorijske / prakti¢ne vjezbe:

10. Fakultet:

Akademija dramskih umjetnosti

11. Odsjek / Studijski program:

Gluma

12. Odgovorni nastavnik:

13. E-mail nastavnika:
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14. Web stranica:

15. Ciljevi nastavnog predmeta:

Disanje i glas.
Respiracia.

Kostabdominalni nacin disanja i elementi impostacije.

Kostabdominalno disanje kao profesionalna navika i potreba.

16. Ishodi ucenja:

Upoznati anatomsku gradu organa za respiraciju i fonaciju. Usvojiti kostabdominalni tip disanja kao najpotpuniji,
najcjelishodniji na¢in koji objedinjuje grudno, trbusno i abdominalno disanje a pri tom ne zahtjeva pretjeran napor
niti zamaranje i gréenje misica koji uéestvuju u formiranju glasa.
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17. Indikativni sadrZaj nastavnog predmeta:

Modul I: Respiracia:

1. Osnovni akusti¢ki pojmovi : Uho-¢ulo sluha, proces primanja zvu¢nih talasa.

2. Zvuk: Ton i Sum.

3. Ton i njegove osobine. Jalina (intenzitet, fortitet), boja, visina, trajanje (ritam, tempo, agogika, metrika)

4. Anatomijai fiziologija fonatornog aparata. Fizioloska grada. Dah kao pokretac glasa. Glas - posljedica volje i
nervnog impulsa. Glas kao osnovno izrazajno sredstvo.

5. Dijafragma. NajvaZniji mi$i¢ udisal. Transverzus. Apogio (apodo) glavni disajni misi¢ dijafragma jeste istovremeno
i tzv. donji apodo, oslonac daha na dijafragmi ili potpora u predjelu kostoabdominalnog i trbusnog pojasa. Gornji
apodo.

Semestralni pregled rada I
Prikazivanje, analiza i vrednovanje izbora programa Modula I u studijskim uvjetima pred nastavnikom i saradnicima.

Modul II: Kostabdominalni nacin disanja i elementi impostacije

6. Organi za pripremu glasa (respiratorni organi): Ki¢ma, grudni ko sa plu¢ima, dusnik, disajni misiéi, dijafragma -
glavni disajni misic.

7. Organi za produkcij u glasa (fonatorni organi): Grkljan, glasnice.

8. Organi za definitivno oblikovanje glasa (rezonatori glasa): Zdrijelo, usna duplja, nosna duplja, zubi, jezik, tvrdo i
meko nepce.

9. Aktivnost organa za respiraciju i fonaciju - pokreti pri disanju i fonaciji.

10. Saradnja dva apoda. Upoznavanje sa smetnjama koje se mogu javiti pri disanju i emisiji glasa uslijed prevelikog,
neprirodnog udisaja (gr¢, slabljenje tonusa dijafragme, nepravilna priprema za apodo).

Semestralni pregled rada II
Prikazivanje, analiza i vrednovanje izbora programa Modula II u studijskim uvjetima pred nastavnikom i saradnicima.

Modul III: Kostabdominalno disanje

11. Tipovi disanja : Visoko ili klavikularno, rebreno ili kostalno, pre¢azno ili dijafragmalno (abdominalno) i kostabdo-
minalno.

12. Kostoabdominalno disanje-najcjelovitiji i najsvrsishodniji nacin disanja, dubok i potpun udah i vokalne i fizicke
prednosti kostabdominalnog nacina disanja. Upoznavanje sa pojmom atake tona.

13. Upoznavanje sa tehnikama racionalnog ekonomisanja dahom pri izdisaju za potrebe scenskog govora i pjevanja

14. Uvod u impostaciju. Kostabdominalni tip disanja i elementi impostacije. Rad na $to ¢vrs$éoj postavci glasa. Fokus
impostacije.

15. Osnovi glasovnih konstanti. Nepromjenjiva glasovna konstanta-boja glasa. Promjenjive glasovne konstante
(glasnost, visina, tempo, ritam i intenzitet).

Semestralni zavr$ni ispit
Javno prikazivanje, analiza i vrednovanje izbora programa iz kolegija semestra, u profesionalnim teatarskim uvjetima,
pred komisijom publikom uz video snimanje.
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18. Metode ucenja:

Nastavne metode:

1. Predavanja, i konsultacije.

2. Prakti¢na nastava-vjeZbe.

3. Samostalni rad studenata.

4. Kontinuirana provjera znanja i umijeca.

Mentorski princip izvodenja:

Interaktivna nastava i vjeZbovni proces na relaciji student-asistent-profesor.

Planiran i organiziran samostalni rad studenata u optimalnim, studijskim prostornim uvjetima. Radi intenziteta,
specifi¢nosti i preciznosti zapaZanja promjena na studentima u procesu istraZivanja, potrebno je stalno prisustvo i
profesora i asistenta na ¢asovima predavanja i vjezbi stru¢no-umjetnickih predmeta obaveznih kredita.

19. Objasnjenje o provjeri znanja:

Semestralni zavr$ni ispit.

- Javno prikazivanje, analiza i vrednovanje izbora programa iz kolegija semestra, u profesionalnim teatarskim
uvjetima, pred komisijom publikom uz video snimanje.

Metode provjere znanja:

- Djelomicni semestralni pregledi rada i II.

- Javni semestralni zagvrsni ispit-pregled rada u optimalnim, profesionalnim, teatarskim, prostornim uvjetima.

- Semestralni popravni ispiti I i II.

26.05.2017 UNIVERZITET U TUZLI SYLLABUS Str.4/6




UNIVERSITY OF TUILA | - UNIVERTITET U TUZLI

20. Tezinski faktor provjere:

Mjera kvantiteta:

- Vjezba, etida po izboru i prijedlogu studenata u trajanju 3-5 minuta.

Mjera opterecenja:

- Student u semestru radi 3-5 vjeZaba-etida, razli¢itih oblika, na svaku od navedenih tema.

Stru¢no-umjetnicki, pedagoski proces:

- Osnivanje i formiranje klase kao studijske grupe. Organizacija rada, normiranje kvantitavnih, kvalitativnih, eti¢kih
i estetskih uvjeta istrazivanja, stjecanje psihotehnicke kondicije.

21. Osnovna literatura:

Antonen Arto : POZORISTE I NJEGOV DVOJNIK, Beograd, 1971.
Bruna §piler : UMJETNOST SOLO PJEVAN]JA, Sarajevo, 1972.
Bertolt Breht : DIJALEKTIKA U TEATRU, Beograd, 1966.
Cicely Berry : GLUMAC I GLAS, Zagreb, 1977.
Ivo Lhotka-Kalinski: UMJETNOST PJEVANJA, Skolska kniga, Zagreb, 1975.
JeZi Grotovski: KA SIROMASNOM POZORISTU, Izdavacko informativni centar studenata, Beograd, 1976.
Ljiljana Erenrajh-Gruji¢ : GLASOVNO OBRAZOVANJE GLUMCA, Univerzitet umetnosti, Beograd, 1995.
Marina Markovi¢ : GLAS GLUMCA, Beograd, 2002.
Marina Markovi¢ : GLUMAC I GLAS (Prilozi), Zbornik radova, Fakultet dramskih umetnosti, Beograd, 1977.
. Marina Markovi¢ : GLASOVNE TRANSFORMACIJE U ELEKTRONSKIM MEDIJIMA, Zbornik radova, Fakultet dramskih
umetnosti, Beograd, 1999.
11. Michael Chexhov: TO THE ACTOR, Harper and Brothers, New York , 1953.
12. Nikola Cveji¢: SAVREMENI BELKANTO, Univerzitet umetnosti, Beograd, 1980.
13. Peter Brook: PRAZNI PROSTOR ,Vidici, Split, 1972.
14. Edward Bairstow : SINGING LEARNED FROM SPEEC, Macmillan, London, 1946.
15. Cicely Berry : VOICE AND THE ACTOR, Harrap, London, 1973.
16. Dusan & Biserka Cveji¢ : UMETNOST PEVAN]JA - ART OF SINGING, Privatno izdanje, Beograd, 1994.
17. D.Cvejié¢, M.Kosanovié, Z.Milutinovi¢ : PRILOG REHABILITACIJT ODNOSNO LECENJU GLASA I GOVORA, Zbornik
Medicinskog fakulteta, Otorinolaringoloski institut Klinicke bolnice grada, Beograd, 1984.
18. George Dodds : THE CONTROL OF THE BREATH, Oxsford University press, London, 1935.
19. Aleksandar Dragojlovi¢ : VOKALNA LICNOST RADIJA, Radio Beograd, Beograd, 1985.
20. W.S.Drew : VOICE TRAINING. THE RELATION OF THE THEORY AND PRACTICE, Oxford Universiti press, London,
1924,
21. Branko Gavela : GLUMAC I KAZALISTE, Sterijino pozorje, Novi Sad, 1967.
22. Petar Guberina : ZVUK I POKRET U JEZIKU, Matica Hrvatska, Zagreb, 1952.
23. Fridrih Nie : RODENJE TRAGEDIJE 1Z DUHA MUZIKE, BIGZ, Beograd, 1983.
24, “SRPSKA MUZICKA SCENA“, Zbornik radova, Muzikologki institut SANU, Beograd, 1995.
25. D.Savi¢, D.Cveji¢, M.Kosanovi¢ : OTORINOLARINGOLOGIJA, Nau¢na knjiga, Beograd, 1986.
Preporuku i prioritet literature prema programima semestara modula i kolegija studija odreduju nastavnici glavnog
nastavno-umjetnickog predmeta Tehnika glasa I - VIIL
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22. Internet web reference:

23. U primjeni od akademske godine:

2016/17.

24. Usvojen na sjednici NNV/UNV:

11.05.2016.
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